
ORARI SUMMER DANCE + FIT CAMP ADULTI

 1 SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDì VENERDI’

ORARIO SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2

19.00-20.00 heels pilates Moderna Zumba Tonificazione Urban Music fit Classico Zumba Musical

20.00-21.00 Trampolino hip hop adulti contemporaneo Fit & flexibility Trampolino Body percussion  Pilates Moderna Stretching Musical

21.00-22.00

2 SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDì VENERDI’

ORARIO SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2

19.00-20.00 Heels Tonificazione Classico   zumba posturale hip hop Music fit Musical  Zumba Moderna

20.00-21.00 Trampolino urban contemporaneo Pilates Trampolino Burlesque Stretching Musical FESTA FESTA

21.00-22.00

Gli orari potrebbero subire variazioni
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